Bilan allergenes du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o T o

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

ENTREE Cake au jambon et olives v Vv v
PLAT Sauté de poulet au lait de coco et curry
LEGUME BIé Bio v
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Ile flottante caramélisée v v Vv v
LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Gaufre de Bruxelles et sa créme anglaise v Vv v v
MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
ENTREE Carottes Bio rapées vinaigrette balsamique v v
PLAT Sauté de porc Bio au caramel v v
LEGUME Duo de haricots verts Bio et beurre a I'ail v
FROMAGE ET
LAITAGES Tomme noire des Pyrénées v
DESSERT Raisin noir
MARDI 22 SEPTEMBRE 2026 - GOUTER
Brownies v Vv v
GOUTER

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette.



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

ENTREE Onion rings v
PLAT Taboulé maison (semoule Bio) v v
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Fromage blanc aux fruits v
MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 - GOUTER
Cocktail de fruits au sirop
GOUTER
Madeleine Bio v v
JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
ENTREE Rillettes du Mans v
PLAT Paélla au poisson et fruits de mer v v v Vv v v v
LEGUME
FROMAGE ET
LAITAGES Tomme de Savoie IGP v
DESSERT Poire Bio
JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026 - GOUTER
Compote pomme banane fait maison
GOUTER
Palmiers v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette.



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade verte aux raisins noirs v v
PLAT Sauté de lapin sauce Chasseur v v Vv v
LEGUME Tagliatelles v v
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Crumble aux pommes et poires v v
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Barre de chocolat A

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette.



