
Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette.

Bilan allergènes du  au lundi 27 juillet 2026 vendredi 31 juillet 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 27 JUILLET 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Onion rings

PLAT Pizza au chorizo et poivrons

LEGUME Salade de mâche

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Crêpe au sucre

LUNDI 27 JUILLET 2026 - GOÛTER

GOUTER
Salade de fruits frais

Boudoirs

MARDI 28 JUILLET 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Salade de pâtes, tomate et cervelas

PLAT
Poisson pané MSC pêche durable et quartier 

de citron

LEGUME Ratatouille

FROMAGE ET
LAITAGES Tomme de Savoie IGP

DESSERT Prunes jaunes

MARDI 28 JUILLET 2026 - GOÛTER

GOUTER
Quatre-quarts maison

--
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 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 29 JUILLET 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Pastèque

PLAT Tourte aux champignons

LEGUME Salade verte

DESSERT Nectarine

MERCREDI 29 JUILLET 2026 - GOÛTER

GOUTER
Pain

Barre de chocolat

JEUDI 30 JUILLET 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Melon Charentais

PLAT Wings de poulet Tex-Mex

LEGUME Potatoes

FROMAGE ET
LAITAGES Saint Nectaire AOP

DESSERT Coupe Banana Split

JEUDI 30 JUILLET 2026 - GOÛTER

GOUTER
Compote de pomme

Palmiers

VENDREDI 31 JUILLET 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Croque au cheddar

PLAT Ribs à la Texane

LEGUME Epi de maïs grillé

DESSERT Pancakes au sirop de cannelle
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 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 31 JUILLET 2026 - GOÛTER
GOUTER Goûter Bn au chocolat


