Menus du 30 Mars au 24 Avril 2026

2 GQVRS

Vous Guisines, nous faisons I rasto

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.

k..,

Semaine du 30 mars au 03 avril

Semaine du 06 au 10 avril

.
n Mardi 31 . . . . . ) Mercredi 08 . .
Lundi 30 o Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Lundi 06 Mardi 07 \ L Jeudi 09 Vendredi 10
w Repas végétarien Repas végétarien
Potage . . \a Concombre au . -
. ?etteravejs a3 de légumes Toasts de chévre Salade de pates -. B cufs Ed salade @ fromage blanc Radis Surimi
Aa a P0|teV|'n.e' (navets,chou, au miel et thym m au cervelas mimosa coleslaw : 4 au beurre mayonnaise
(oignons caramélisés) iR et ciboulette {,
- ~
Croque Monsieur A " . X . " Do ‘ .
que e © Réti de dinde Poisson frais ‘ B steak YL Roti “) Ppizza Choucroute Escalope de dinde
maison (carottes,petits pois,haricots 51 d B bl haché d 3f del a la milanai
(jambon blanc) aunga,champlanons noirs) a la moutarde au beurre blanc aché e porc romages e la mer a la milanaise
: (haddock,saumon,
Salade Nouilles Petits pois carottes [00) Epinards 50 . (%0} . Salade lieu,crevettes, Coquillettes
L 5 . 5 5 Frites FERIE Lentilles a
verte chinoises ©A alafrancaise alacréme verte échalotte,moules) au beurre
2 A saint *® Bleu T & 95 Tome &
Camembert X : &) )
Nectaire d'auvergne 3 de Savoie
-
Mousse (00 JECT: Choux Compote B3 Fruit Ed Compote B Fruit Paris B3 Fruit
au chocolat de saison alacreme de fruits de saison de fruits de saison Brest de saison
S Pain ) ) Entremet Vanille Céréales R . A . Pain Fruits rotis Liégeois caramel
Godters s . Cookies maison L i Gateau maison Gateau maison U L
Pate a tartiner Biscuit Lait Fromage Biscuit Biscuit
Semaine du 13 au 17 avril Semaine du 20 au 24 avril
. - . - ) Vendredi 17 . . . \ Jeudi 23 i
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 \ e Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 e Vendredi 24
W t' Repas végétarien Repas végétarien 48h de I'Agriculture Urbaine
. - ) ) o Salade aux (&) ) -
Carottes rapées Mousse de foie Salade d'Artichauds &F  Céleri S onaane Pamplemousse Toasts XL Rillettes Choux fleur (o0 BC";"“" Al ;’a_'lfet
etteraves a laille
au balsamique et cornichon vinaigrette rémoulade gﬂ N au sucre de comté du Mans vinaigrette (Les Enfourneaux)
(mache,mais) t»
~
> > Tacos Mexicain o ; »
Poulet Xu Poisson pané , X< saucisse 3 Lasagnes Xa - Blanquette de dinde W@ opses O Brandade ‘ @ Omelette &3 P°';‘°” dela q;ee i
" auce au miel
tikka massala citron de Toulouse ala bolognaise rouges.tomate;.jumin. a l'ancienne ala carbonara de saumon nature (Les Ruchers de Cybeles) »
mozzarella)
[b0] . ) ) , : Pdt & I'anglai
Riz [00) Gratin de Purée Salade Salade Duo de champignons Salade Salade . @ ang.alse
. ) . Piperade  &d et persil
Pilaf courgettes de pois cassés verte verte et carottes verte verte
(Les Enfourneaux)
e g Plateau dégustation: e -} 5 Plateau dégustation:
Comté Chou Romanesco Edam " Cantal Terrine de légumes
au curry m et légumineuses
B3 Fruit Tarte aux Ed Yaourt B3 creme 0] Fruit B3 vaourt B Fruit Fromage blanc B it Mousse au chocolat
de saison pommes maison aux fruits Vanille de saison fermier de saison aux fruits rouges de saison au pois chiches
N Brioche Pain Entremet caramel Compote o . Pain Viennois vanille Lait Compote de fruits Godter 48 h de
Godters * : L L Gateau maison X - AR P q
Confiture Barre de chocolat Biscuit Biscuit Confiture Biscuit Céréales Biscuit I'agriculture
Proguit§ issus ’_ Viande origine Haute valeur “) Plat p‘C AOC/AOP/ ?& Label Rouge Bleu blanc coeur Péche 'D Verre de
d_e l ag_r'CUIture “ France environnementale H\/k végétarien - IGP :ﬂ durable/MSC lait de
biologique TG “ ache

Gouters * des fruits peuvent étre mis a disposition tous les jours

(Bio)




