Semaine du 05 au 09 janvier

Lundi 05

m Betteraves

. s Rosette de Lyon
vinaigrette au xeres

Steak

Mardi 06 L ) Mercredi 07

Repas végétarien

EF  velouté
de choux fleurs

Jeudi 08

w Carottes
au balsamique

Vendredi 09 Lundi 12 o
Repas végétarien
salade X&) S:Iade d: pécheur , Dips @

au bleu d'Auvergne (PTG L PeIGS; de légumes

oignons rouges)

7

Menus du 05 au 30 janvier 2026

2GVRS

Vous Guisines, neus leisons 1o resto

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées

&;Nieul

ou pour toute autre raison.

Semaine du 12 au 16 janvier

) Mardi13

Mercredi 14

Terrine {;
de campagne

Jeudi 15
g

Salade de lentilles
aux ceufs

Vendredi 16

Soupe
a la tomate

i .
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Brie W& - e
Emmental e Camembert
?%L de Meaux 3 I'évéque
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" Galette B3 vaourt B3 compote GJ Mousse @ Fruit W Compote Q@ Fruit 3‘%‘;‘? Galette lle @ Yaourt
des Rois aromatisé de fruits au chocolat de saison de fruits de saison des Rois flottante fermier
. Créme caramel Pain perdu Entremet vanille Salade de fruits N X Céréales ) X Fromage blanc Gateau
Godters L. L L Gateau maison ) Pain confiture L . Donuts
Biscuit Banane Biscuit Biscuit Lait Biscuit ala banane
Semaine du 19 au 23 janvier Semaine du 26 au 30 janvier
{ ) Lundig . . . . Lundi 26 . . Jeudi 29 .
o Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 o Mardi 27 Mercredi 28 \ L Vendredi 30
Repas végétarien W Asiatique Repas végétarien
< Panzanella 4
Toast B8 velouté Sa(lad? comp(;see (pommes,oignons Salade Nems Podttage dtf Iegumtes Vol au vent , Houmous Céleri W
de houmous de panais mals,. coeurce rouges,crodtons,salade, d'endives de légumes (P PR UL de fruits de mer de pois chiches rémoulade
palmier, ceuf) tomates) poireaux) 3
N o pt ~ p . I~ . Chaussons farcis Dos de lieu
Lasagne chévre Colombo fu Pot au feu \ Ro6ti de boeuf Blanquette Sauté de {w Rougail Escalope B3 auxlentilles 3 1a eraine de
et butternut Eﬁ de porc de la mer sauce béarnaise de dinde canard laqué de saucisses viennoise g
et sa garniture m et fromage moutarde
. . Wok de nouilles . .
Salade w Riz (carottes,fenouil, Choux Pommes o Semoule Haricots verts Salade ) Tagliatelles
verte Créole pdt,navets) de Bruxelles vapeur . Ed persillés verte de légumes
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