Semaine du 01 au 05 sept
L) Jeudioa

Menus du 01 au 26 septembre 2025

2 GVRS

Vous culsinez, nous leisons le roste
m)

Semaine du 08 au 12 sept

ul-sur-Mer

\\) Mardi 09

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 o Vendredi 05 Lundi 08 o Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Repas végétarien Repas végétarien
) . ) o ) Macédoine
@ Concombre Betteraves N Salade de lentilles Melon Rillettes Salade de tomates Mousse de foie ™ Friand )
N . s Pasteque N . . X de légumes
a la ciboulette B3 auxéres alatomate ©F charentais de sardines aux 3 couleurs g Cornichons au fromage )
- mayonnaise
(6c] )< @
[0} Steak Papillote ‘ Escalope de dinde Quiche maison Paupiette de veau Pizza {f Poisson @ﬁ Poulet Hachis
. . - s N K - L X > .
haché de beeuf de colin grillée aux herbes a la courgette Spaghentis a la moutarde Reine de la criée basquaise fu Parmentier
[0 ala carbonara X X . .
500 Frites B3 Fondue Semoule Salade Petits pois (o) Epinards Riz Salade
de Poireaux a la tomate verte Ed carottes alacreme pilaf verte
Carré & Saint AT A | Brie !‘f( Camembert
de I'Est Nectaire de Meaux
- o
rui arte 6ne ruits romage blanc rui réme ompote rui etit po
B Eit Tart co B Fruit F b B Fruit cré Compot B Fruit Petit pot
de saison aux pommes glacé de saison aux framboises de saison au chocolat de pommes de saison de glace
. Creme caramel Pain Salade de Fruits Céréales . . X . ) Pain Créeme renversée Brioche perdue
Godters . . - X Gateau maison Brioche au sucre Gateau maison L . ma
Biscuit Beurre miel Biscuit Lait Barre de chocolat Biscuit Lait Vanillé
Semaine du 15 au 19 sept Semaine du 22 au 26 sept
. . . . ) Vendredi 19 . . ) Mercredi 24 . Vendredi 26
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 \ o Lundi 22 Mardi 23 \ T Jeudi 25
@ Repas végétarien Repas végétarien Vendange
[00) Dip's Rosette de Lyon Salade verte Salade nigoise Melon ¢ C_ake_ Salé Carottes rapées Oignons {;‘ Rillettes Salade Vendange
de légumes pg_g; beurre pommes et brie (riz,tomates, mais) charentais (ot‘:::::g:r;n’ au balsamique rings du Mans (raisin,noix,salade)
~ = ’ >
Farfalles harengs l Réti de boeuf Emincé de dinde  ®F  Gnocchis &% Poulet _ Sauté de porc Burger houmous t"‘ Boeuf
ouscous olives tomates aux champignons a la Napolitaine ‘ coco #id au carame chévre tomates . ourguignon
W c lives tomat hampi 4 la Napolitai 92 [ hévre tomat patlla Bourgui
Royal de la mer alé 5
et sa garniture L Carottes 3 Salade 2 Duo Poélée de légumes
Mais a griller ) Pennes X Potatoes (courge,potimarron,
Vichy verte de haricots
choux fleur)
@ Plateau dégustation Bichette Tomme 'faﬁ@ Tomme e
Cantal N - .
Truffes coco de chevre de Pyrénées de Savoie
B3 Fruit B3 Yaourt Gateau Glace B Fruit lle B Frit Fromage blanc B Fit Tarte aux raisins
de saison fermier maison de saison flottante de saison aux fruits de saison maison
. Céréales . . Compote de fraise Entremet vanille Pain Brownie Salade de fruits Banane chantilly Pain
Godters . Gateau maison . - o Gaufre au sucre . - N
Lait Biscuit Biscuit Confiture maison Biscuit Biscuit Barre de chocolat
Produits issus . Haute val Nai e Iy a2 1 Verre de lait
oo #\  Viande origine aute valeur ) Plat Al @5 AOC/AOP, i iy Péche Ly Verrede lai
w d.e Iagrlculture “ France environnementale \ végétarien AFC %J IGP /no®l p* “‘ tabel Rouge domuig' Bleu blanc cazur durable/MSC de vache
biologique T
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