Semaine du 07 au 11 juillet
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Menus du 07 JUILLET au 01 AOUT 2025

< GVRS

Vous cuisinez, nous laisor

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.

Semaine du 14 au 18 juillet

. N~ o,
. ) Mardi 08 Mercredi 09 . Vendredi 11 . Mardi 15 . ) Jeudi 17 Vendredi 18
Lundi 07 \ s . Jeudi 10 Lundi 14 ° Mercredi 16 “ o K
Repas végétarien Repas froid Plancha Repas froid Repas végétarien Asie
f Salata Arabiye Chana masala
E Concombre Carottes &3 Brochette Radis RIS 1T ) N v B3 Tomate (tomates, pois
N ‘o tomates, Pasteque (concombre,menthe, > ,
ala grecque al'orange melon et tomate beurre Mozzarella chichescitron,
avocat) .. tomates) sineembre)
> . . b : . > ., Roulés a la Russe - Keftas
tu Kebab Gratin de macaronis @./& Pilon Papillote t-‘ Emincé » Rissolette de veau Croque @ .
£ ~ (Jambon blanc, (volaille, ceufs,
(poulet et épices) au fromage de poulet de poisson frais de porc . sauce tomate courgettes coriandre,menthe,
- macédoine) ail)
Salade verte ) . I 5
Salade m Lentilles Tomates Lo Frites .. Salade verte .. Salade {60 ] Riz
Tomates . Férié K Semoule )
. verte vinaigrette provengales de patates douces Chips verte pulao
Qignons rouges
wa Camembert a o o
Emmental Cantal W
au four p)
B3 it Mousse w Gaufre 6] Fruit Glace Beignet Créeme Fruit &3 Kiinefe
de saison au chocolat au sucre de saison al'eau aux pommes Brulée de saison
. Lait Yaourt a boire Compote de fruits . . Pain Yaourt aux fruits Pain Fruit
Golters , N L Gateau maison BN L. N
Céréales Biscuit Biscuit Fromage Biscuit Barre de chocolat Biscuit
e L e
AN Semaine du 21 au 25 juillet Semaine du 28 juillet au 01 aoit A,
e 7 o " N/
‘, Lundi 21 . . Jeudi 24 . . . ) Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01
\ T Mardi 22 Mercredi 23 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 \ T L
Repas végétarien Plancha Repas végétarien Plancha Amériaue
Betterave Toast de beurre Carottes & Dips @ Melon Charentais Oignons Pates, cervelas Pastaque ) Melon Toast de cheddar
au Xéres de sardines au comté de légumes {; Seranno rings @@ tomates % Charentais en salade
Hot Dog 2
(poivrons,aubergines, ':; Wok Poisson ':; Chipolatas @ Spaghettis Pizza Filet de colin ) V\{(raps " t“ Rib's de porc Chicken
tomates,radis, de boeuf frais de la criée Merguez a la bolognaise Peppéroni pané (tomates, ceufs, sauce barbecue wings
salade) St-Moret)
s Salade X B3 Brocolis X Salade . Aubergines Salade Mais @
Nouilles . Frites Mache L - Potatoes
verte braisés verte g3 grillées verte grillé
Brie & Buchette & Tomme & st w®
de Meaux de chevre de Savoie Nectaire
. B3 Fruit B3 vaourt @ Fruit . Crépes @ Fruit 3 Fruit Banana Pancakes sauce
Brownies ) . ) Profiteroles ) . K
de saison aromatisé de saison au sucre de saison de saison Split chocolat pop corn
. Pain Chocolatine . ) Gaufre Entremet Vanille Salade de fruits . ) Pain Compote a boire
Golters . X Gateau maison . .. L. Gateau maison L BN
Confiture Fruit Chocolat chantilly Biscuit Biscuit Barre de chocolat Biscuit
Produits issus Haute val sk - . - 5 -
A Viande origine aute valeur ) Plat i@ noc/aors 'a SR Péche D Verre de lait
"agri i "4 Label R 4/ Bleu blanc cceur |
W d'e Iagrlculture NL\ France environnementale \ végétarien = %J IGP @“b sherriones = durable/MSC de vache
biologique -
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