Bilan allergenes du lundi 11 novembre 2024 au vendredi 15 novembre 2024
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LUNDI 11 NOVEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE -
PLAT -
LEGUME -
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT -
MARDI 12 NOVEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Taboulé oriental Bio
PLAT TARTE FLAMBE MAISON v Vv
LEGUME Salade verte v v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Banane Bio
MERCREDI 13 NOVEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Endives aux pommes et aux noix v v v
PLAT Sauté de boeuf au curry v v v v v
LEGUME Carottes bio Vichy v
FROMAGE ET LAITAGES Tomme de Savoie IGP v
DESSERT Compote de pomme Bio
JEUDI 14 NOVEMBRE 2024 - DEJEUNER
ENTREE Velouté de butternut Bio aux crodtons v v
PLAT Poisson pané MSC péche durable et quartier v v
de citron
LEGUME Duo de panais & patate douce sautés v
FROMAGE ET LAITAGES pgnt I'évéque v
DESSERT Clémentines Bio 0



Composante

Recette
repas

VENDREDI 15 NOVEMBRE 2024 - DEJEUNER

ENTREE Houmous
PLAT Cuisse de poulet rotie au thym
LEGUME Pommes de terre Bio & I'anglaise

FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Pain perdu
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La liste des allergénes n'est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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