Menus du 28 octobre au 22 novembre 2024

2GVRS

Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.

- Nieul-sur Mer

Semaine du 04 au 08 novembre

Semaine du 28 octobre au 01 novembre
7 t“‘) Vendredi 08

: . . ) Jeudiz1 W : : . . :
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 \ ST Vendredi 01 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 0 L
@ Repas végétarien Repas végétarien
Salade de mache Salade composée Haricots verts Velouté d'Halloween Champignons @ Soupe Rillette du Mans Toast de chévre Poireaux
dés d'emmental (brebis,olives, raisins, noix) a l'échalotte (carottes, pdt,cumin) ala grecque de légumes '{; cornichons chaud au miel vinaigrette
s ) o ) “~ . . * Tourte > ) L \ )
Sauté de dinde ':... Endives Gratin de pates 257 Mushroom (b Stack L Cassoulet Poisson de la criée Cordon bleu Ed Cappelletis
aux pruneaux au jambon au canard X haché en papillote aladinde 4 fromages
aux champignons
B Purée Salade Salade automnale L ) ) Duo W@ petits pois Salade
. (lentilles, betteraves, féta Férié Frites et sa garniture . )
de potirons verte R de choux a la frangaise verte
et mache)
Brie A& Saint A& Bleu =@ -
. , Camembert
de Meaux Nectaire d'auvergne
. Tranche d -
B Fruit Pommes au four Ile Flottante @ ranche ae @ Fruit Yaourt nature Fruit Mousse Crumble de
. N - Mandragore . . . k o
de saison creme de marron  aux amandes effilées de saison @@ sucré de saison framboise fruits d'automne
(Brownies a la courge)
N Compote Gateau N Brioche Céréales Pain Gateau Salade de fruits Gaufre
Godters L N Godter parents N . ) ) . Lo "
Biscuit Maison Pate a tartiner Lait Confiture Maison Biscuit Chocolat chantilly
Semaine du 11 au 15 novembre Semaine du 18 au 22 novembre ®
. i\ ) Mardi 12 . . . \ ) Lundi 18 . . . Vendredi 22
Lundi 11 o Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 T Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 X
Repas végétarien Repas végétarien Repas Portugais
, ) , X Salade de < ) X )
E@ Taboulé Salade d'endives  Velouté de Butternut Tartines ——— Bouillon de beeuf Salade composée B velouts Toast de sardines
a l'oriental pommes et noix @ et croGtons de Houmous 3 I'échalotte vermicelle (péche, mache, noix) de panais et céleri a l'escabéeche
Tarte flambée X: X ’ \ s @ o Bendhée & ke - 1
Sauté de boeuf Colin pané Poulet roti Mac and cheese Escalope viennoise ouchee ala reine Roti de porc Bacalhau a Bras
courgettes et S\ [FRarlR o 7 A N . (jambon, champignons, 5 q
a l'indienne au citron t.ﬂ au thym de potimarron aladinde bé | ala diable (morue, pommes de terre)
gorgonzola échamel)
alé é Poélée de y
. Salade Carottes R e g Pommes de terre Salade A - Salade o Salade
Férié Vich d'antan lai champignons Riz pilaf
verte ichy (SETTET s (s ) anglaises W verte haricots verts verte verte
Tomme = @ e S Plateau dégustation: &® Queijo @)
X Pont-I'Evéque " Munster -
de Savoie Marrons glacés Sdo Jorge
B Frit & Compote B3 Fruit Pain perdu B Fruit @  vaourt Créeme B3 Fruit Pastel
de saison de fruits de saison aux poires de saison aux fruits renversée de saison de nata
— | Gateau | Biscuit ‘ Céréales | Pain ‘ | Créme au chocolat ‘ Pain Céréales Compote de fruits Gateau
Maison Lait Vanillé Lait Fromage Biscuit Confiture Lait Biscuit Maison
Produits issus > | Y e =
uits Issu 1 /4 Viande origine -y, Haute valeur ) Plat ey /@B AOC/AOP 4 Péche
m dg | agrlculture France =/ environnementale \ végétarien At‘ \%ﬁ- 1GP /AOF/ ] A Label Rouge Bleu blanc cceur durable/MSC
biologique “‘ HVE Vb




